
 
 

Die Jugend im Bergischen Handballkreis 
 
 
 

Einladung zur Trainerfortbildung 
 

Im Rahmen von Weiterbildungsmöglichkeiten lädt der Jugendausschuss Trainer zu einer 
offenen Trainerfortbildung ein. 

 
Das Seminar wird durch die Handball Akademie Klaus Feldmann zum Themenschwerpunkt 

 

Theorie und Praxis ca. 180 Min. 
Kleine Spiele – gezielt variieren 

 
In der Halle in 42653 Solingen, Vogelsang am 28.03.2020 durchgeführt. 

 

Beginn ist 10.00 Uhr 
 

Die Schulung wird in Theorie (ca. 60 min. für die Trainer) und Praxis (ca. 120 Min. mit den 
Spielerinnen der Kreisauswahl Mädchen Jahrgang 2008) aufgeteilt. Insgesamt werden dann 
3 bis 3,5 Stunden benötigt. Nach der Praxis ist auch eine kurze Reflektion (Möglichkeit für Fragen) 
mit den Teilnehmern möglich. 

 
 
 

Die Anmeldung kann über den Verein oder je Trainer über E-Mail an  
kreisjugendwart@bergischer-hk.org erfolgen. Die Teilnahmegebühr von 15,00 € ist an den 
Bergischen Handballkreis (IBAN DE09342500000001010024 BIC SOLSDE33XXX) mit dem 
Namen, Verein und dem Bezug KF28032020 vor dem Schulungstag zu überweisen. 

 
Da die Anzahl der Teilnehmer beschränkt ist, bittet der Jugendausschuss um zeitnahe 
Anmeldung. Entscheidend für die Teilnahme ist der Eingang der Anmeldung. 

 
 
 

Jugendwart Jungenwart Mädchenwartin 

Armin Adolphs Stephan Becker Cornelia Adolphs 
 

mailto:kreisjugendwart@bergischer-hk.org

	Die Jugend im Bergischen Handballkreis

